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ES ESMU Kuthumi, atnācis pie jums caur mūsu sūtni. 
ES ESMU atnācis, lai dotu jums Mācību par to, kādai jābūt jūsu attieksmei pret to karmu, kura nāk pār jums gada beigās. Kas tā ir par karmu un kā jums izturēties pret tās nonākšanu. 

Jūs zināt, ka jūsu četri zemākie ķermeņi satur enerģētiskos ierakstus par tām nepareizajām, neglītajām, nedievišķīgajām darbībām, ko jūs kaut kad esat izdarījuši šajā vai iepriekšējā mūžā. Tie var būt ieraksti par pastāvīgiem negatīviem stāvokļiem, kuri pavadījuši jūs pagātnē un no kuriem jūs vēl neesat varējuši atbrīvoties tagadnē. 

Jūs zināt par karmu, kas atgriežas pie jums. Jūs zināt par to karmu, kas saskaņā ar Likumu par kosmiskajiem cikliem aktivizējas jūsu aurā un nostājas jūsu priekšā kādas situācijas, jūtu vai nekvalitatīva apziņas stāvokļa veidā. Šī karmas atgriešanās notiek pastāvīgi un pakāpeniski gada laikā. Kad beidzas gada cikls, jūs sastopaties ar mazliet citādu situāciju. Var būt tā, ka to karmu, kas atbilstoši Kosmiskajam Likumam atgriezās pie jums gada laikā, jūs neesat atstrādājuši tādā mērā, kādā tas bija nepieciešams no Likuma viedokļa. Iedomājieties, ka arī citi cilvēki atvēlētā gada cikla laikā nespēja vajadzīgā mērā atstrādāt savu karmu ar pareizām izvēlēm, lūgšanām vai darot labus darbus.

Tādā gadījumā gada beigās notiek karmas pārpalikumu uzkrāšanās, kas gulst pār cilvēci un ir gatava nonākt dažādu cilvēcei raksturīgu stāvokļu veidā: kā slimības, depresija, bads vai dažādas stihiskas nelaimes un dabas katastrofas. 

Jebkurā gadījumā gada beigās jūs pat pēc savas iekšējās pašsajūtas varat nojaust, ka jūs izjūtat kaut kādu palielinātu smagumu. Šī arī ir tā papildu karmiskā nasta, kas gulstas pār cilvēci kā netransmutēta negatīvā enerģija. 

Tāpēc ir tik svarīgi gada beigās ievērot paaugstinātu savas apziņas disciplīnu. Ļoti derīgi ir jebkādi apzināti ierobežojumi, ko jūs sev uzliekat, – gavēšana, klusēšana, lūgšanas vai ziedojumi, ko jūs varat nolikt uz kalpošanas altāra, sniedzot palīdzību trūkumcietējiem un dzīves pabērniem. 

Tādā gadījumā jūs radāt papildu labo karmu, kas ārkārtējā gadījumā var tikt izlietota stāvokļa līdzsvarošanai uz planētas kopumā.

Lūk, kāpēc mēs nākam pie jums šā iesāktā diktātu cikla laikā un atkal un atkal atgādinām jums par kataklizmas vai stihisku nelaimju iespēju. Ne tāpēc, ka gribam jūs iebiedēt un likt jums lūgties. Nē, mēs nākam, lai izskaidrotu jums izveidojušos smago situāciju uz Zemes un ierosinātu tiem no jums, kas ir gatavi, kļūt par Dieva un visumā pastāvošās Gaismas Hierarhijas līdzradītājiem. 
Ja jūsu apziņa nav gatava šādai kalpošanai, tad pilnīgi iespējams, ka jūs uzņemsiet mūsu lūgumus kā ne ar ko nepamatotu iebiedēšanu. 
Tomēr padomāsim kopā. Kāda ir alternatīva? Kā citādi var likvidēt pārmērīgos izveidojušos negatīvās enerģijas uzkrājumus uz planētas? Jūs domājat, ka notiks brīnums un visa jūsu enerģija, ko jūs nespējāt pārstrādāt jums atvēlētā gada cikla laikā, brīnumainā kārtā izgaisīs? 
Visi tamlīdzīgi brīnumi, ja arī tie notika agrāk, vienmēr ir prasījuši ļoti lielu papildu enerģijas daudzumu. Šī enerģija tika dota jūsu planētai vai nu no kosmiskās rezerves, vai no Gaismas Skolotāju kauzālajiem ķermeņiem. 
Tagad iedomājieties uzņēmumu, kas gadu no gada uzrāda nerentablus rezultātus. Uzņēmuma īpašnieks ņem līdzekļus no citiem, ienesīgiem uzņēmumiem un sedz zaudējumus. Tas var turpināties kādu laiku. Bet, lūk, pienāk brīdis, kad īpašnieks saprot, ka zaudējumi nav nejauša parādība. Šie ikgadējie zaudējumi saistīti ar konkrētā uzņēmuma darbinieku nolaidību. 
Tāpēc labs saimnieks var vai nu piespiest darbiniekus strādāt labāk, vai slēgt uzņēmumu. 
Tie līdzekļi, ko tagad izmanto Gaismas Būtnes, ir  domāti, lai pamudinātu cilvēces labākos pārstāvjus strādāt labāk. Jūs taču nevēlaties palikt bez jūsu darba vietām, bez jūsu planētas, ja lietojam iepriekš minēto analoģiju. 
Tāpēc nepieciešama skaidra izpratne par alternatīvu, kuras priekšā patlaban stāv planēta. Jūs vai nu spējat uzņemties atbildību par stāvokli uz planētas, vai arī jūs zaudēsiet iespēju turpināt evolūciju uz šīs planētas, jo tā tiks atzīta par strupceļā nonākušu. 
Protams, tas viss nenotiks uzreiz. Jums tiks dota iespēja pamazām apjēgt savu atbildību. Bet, lai mūsu pierunāšana būtu pārliecinošāka, jūs jau esat brīdināti iepriekš*, ka mēs vairs neaizturēsim karmu, ko rada cilvēki, kuri dzīvo atbilstošajā apvidū. Un šī karma tūlīt pat atgriezīsies to vai citu tehnogēno vai dabas kataklizmu formā. 
Tamlīdzīgu kataklizmu varbūtība pieaug gada beigās. Tāpēc jums neatlaidīgi tiek ieteikts apzinīgāk izturēties pret jūsu garīgajām praksēm, lūgšanām un meditācijām tieši gada beigās. 

Ir cilvēki, kuru apziņa ir uz tik zema līmeņa, ka ir veltīgi ar viņiem runāt par tamlīdzīgām lietām. Bet viņiem par laimi arī viņu karmiskās atbildības mērs ir mazs salīdzinājumā ar tiem indivīdiem, kas apzinās visu situācijas sarežģītību, bet viņiem piemītošo nepilnību, slinkuma un tuvredzības dēļ nedara to, ko mēs lūdzam. 
Atkarībā no cilvēku sasniegtā apziņas līmeņa Karmas Likums darbojas dažādi. Tas, kas tiek piedots vieniem, nav piedodams citiem. Neraizējieties par to, ka kāds neuzvedas pienācīgi, un karma, kā redzams, nenonāk līdz viņam un nepārmāca. 
Gluži vienkārši šim cilvēkam ir vai nu pietiekama laika rezerve savai evolūcijai, vai pietiekama labās karmas rezerve. Neraizējieties. Karmas Likums darbojas nevainojami. Un katrs saņems iespēju sastapties ar to karmu, ko viņš ir radījis pagātnē. 
Nedomājiet par citiem, domājiet par sevi. Par to, kā jūs personiski esat spējīgi mīkstināt savu karmu, savas ģimenes karmu un savas valsts un planētas karmu. 

Jūs varat nesaprast visas detaļas, kā darbojas šis universālais Likums, bet vispārīgos priekšstatus par šo Likumu ir nepieciešams apzināties un pastāstīt tiem, kas vēl nepazīst Karmas Likumu. Tāpēc, ka, jo vairāk cilvēku zinās par šo universālo Likumu, jo lielāka ir varbūtība, ka viņi savā dzīvē izsargāsies pieļaut nosodāmu rīcību. 

Kad karma nonāk, tad visbiežāk jūs nevarat salīdzināt cēloņu un seku sakarību starp savām darbībām un to sekām, kas līdz jums nonāk dažādu nelaimju un slimību veidā. Jūs izsaucaties: „Par ko, Dievs?!”, nevis ar pazemību pieņemat visu, ko Dievs jums sūta. 

Ticiet, Dievs ir ļoti žēlsirdīgs. Tā karma, kas nāk pār jums, nonāk pa visvieglāko no iespējamajiem ceļiem. 

Ja jums būtu iespējams saprast, par kādu rīcību jūs nesat to vai citu karmisko nastu, tad jūs pateiktos Dievam, ka viņš tik žēlsirdīgi atļāvis jums atstrādāt jūsu pašu radīto. 

Ir vairāki veidi, kā atstrādāt karmu. 

Pirmais veids ir vispār neradīt karmu. 

Otrais veids ir atstrādāt karmu ar savām pareizajām izvēlēm. 

Trešais veids – atstrādāt karmu ar pazemību tās situācijas priekšā, kurā jūs nokļūstat. 

Un beidzot, jūs varat mīkstināt karmisko slogu ar lūgšanu un nožēlu. 

Lūk, to mēs arī ierosinām jums pastiprināti darīt atlikušajā laikā līdz šī gada beigām.

Jums tagad ir iespēja saprast, ka viss, ko jums lūdz Skolotāji, ir attaisnojams un mērķtiecīgs. 
Neviens negatavojas jūs iebiedēt un piespiest kaut ko darīt. 
Mēs runājam ar jums kā ar saprātīgiem cilvēkiem, kas stāv tikai mazliet zemāk uz evolūcijas kāpnēm.

ES ESMU Kuthumi. Un es biju laimīgs dalīties ar jums ar drusciņu no savām zināšanām.  
Tatjana Mikušina, 2005

_________________
* Katrs jūsu kalpošanas akts visām dzīvajām būtnēm samazina kārtējās draudošās kataklizmas varbūtību. Pasaules Kungs Gautama Buda 2005.gada 2.maijā 
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