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ES ESMU Kuthumi, atnācis pie jums šajā dienā. 
Tajā laikā, kamēr mēs ar jums netikāmies, man bija iespēja analizēt un apzināties to atbildību, ko man un jums uzliek šī mūsu saskarsme. Jo, ja jūs padomāsiet, tad jūs izdarīsiet neizbēgamu secinājumu, ka visam, kas notiek mūsu un jūsu saskarsmes laikā, diktātu pieņemšanas laikā, ir apbrīnojama vērtība un pret to ir jāizturas saudzīgi un ar cieņu. Sākumā jūs varat neapzināties un nepiešķirt lielu nozīmi mūsu vēstījumiem, bet līdz ar to, ka jūs lasāt mūsu vēstījumus un iegremdējaties mūsu enerģijās, jūs arvien augstāk un augstāk vērtējat mūsu saskarsmes brīžus un novērtējat arī mūsu vēstījumu labumu un saskarsmes iespēju ar mums. Tāpēc šodien es atnācu, lai parunātu ar jums kā ar veciem draugiem. Pie tam es varu jums teikt, ka ar daudziem no jums es gandrīz katru dienu satiekos savā mītnē ēteriskajā plānā jūsu nakts miega laikā. Kad tās zināšanas, ko jūs saņemat no manis mūsu saskarsmes laikā mītnē, rod ārēju apstiprinājumu šajos diktātos, tad tās izaug jūsu apziņā, un jūs apzināti sākat darīt daudzas lietas fiziskajā plānā. Līdz jūsu apziņai nonāk tās patiesības, kas citādi nevarētu iekļūt jūsu blīvajā pasaulē. 
Mēs turpinām mūsu un jūsu kopīgo darbību jūsu fiziskās pasaules pārveidošanā. Šī mūsu un jūsu darbība paredz nevis jūsu aklu pakļaušanos mūsu padomiem un ieteikumiem, bet visu jūsu saņemto zināšanu radošu izmantošanu jūsu dzīvē. Mums nav vajadzīgi akli vadāmie, kas gatavi pēc mūsu pirmā vārda darīt to, ko mēs sakām. Mums vajadzīgi apzinīgi, iedziļināties spējīgi skolnieki, kas nevis vienkārši bez domāšanas kaut ko dara, bet gan apzinīgi interpretē saņemtās zināšanas savā ārējā apziņā, atrod vislabāko variantu, kā var optimāli realizēt mūsu plānus. 
Tādējādi jūs iesaistāties kopējā kosmiskā radošā darbā. Mēs ļoti augstu vērtējam tos mūsu skolniekus, kas neskraida no viena skolotāja pie cita padomu meklējumos aktuālās dzīves situācijās, bet ir spējīgi pacelt savu apziņu pāri sadzīviskām un ikdienas lietām un ieraudzīt tās perspektīvas, kuras paveras, un ķerties pie to īstenošanas negaidot, kad izveidosies ideāli apstākļi fiziskajā plānā. Tikai sevis un to grūtību pārvarēšanas ceļā, kas ir jūsu apkārtnē jūsu dzīvē, jūs spējat attīstīties. Nevajag baidīties no dzīves problēmām un neveiksmēm, kas jums uzglūn. Svarīgi ir, kāda ir jūsu attieksme pret šīm problēmām un neveiksmēm. Mācība dod jums pareizu pieeju. Jūs paši ar šo pieeju veidojat savas dzīves.
Jūs pārmaināt savu apziņu un sākat citādi izturēties pret tām problēmām, ar kurām sastopaties, analizējat radušās problēmas un šķēršļus un pateicaties Dievam par to, ka Viņš ir devis jums iespēju apzināties pagātnes kļūdas un izlabot tās ar pareizu attieksmi pret problēmām, kas jums radušās. 

Nekad nevajag padoties vilšanās sajūtai un grūtsirdībai. Jūs saņemat mācību, lai izstrādātu sevī pareizu attieksmi pret to, kas jūs pavada jūsu dzīvē un ar ko jūs sastopaties. Ja daži no jums pēkšņi ar manu palīdzību vai pamatojoties uz savu iekšējo intuīciju, sava Augstākā Es pateikto, apzinās iemeslu, kas karmiski ir radījis to vai citu situāciju viņu dzīvē, tad viņi sāk neskaitāmas reizes pateikties Dievam, ka Viņš ļāvis viņiem atstrādāt savu karmisko parādu tik vieglā ceļā. 
Patiešām, Debesu žēlastība ir bezgalīga, un tikai jūs paši ar savu nesaprātīgo uzvedību bijāt spējīgi radīt to problēmu un nelaimju cēloņus, ar kurām jūs sastopaties savā dzīvē. Dažkārt šīs problēmas ir tik lielas, ka visa jūsu dzīve vārda tiešā nozīmē pārvelk svītru pat jūsu iespējai kalpot Brālībai pilnā mērā. Tāpēc, ka jūs esat pārāk apkrāvušies ar karmiskajiem parādiem. Bet gudrība, ko jūs saņemat caur mūsu un jūsu saskarsmi, palīdz jums apzināties, ka nākamajā dzīvē jūs varēsiet turpināt savu kalpošanu un jūs saņemsiet tādus apstākļus savā dzīvē, kas nebūs tik sarežģīti un jums tik apgrūtinoši. Tāpēc, ka šajā dzīvē jūs jau esat atstrādājuši lielāko savu karmisko parādu daļu. Tā kā jūs atstrādājāt savus parādus paši, tad arī jūsu bērniem nasta būs daudz mazāka. Jo karmas īpašība ir tāda, ka dažreiz neatstrādāta karmiskā bagāža gulstas kā smaga nasta uz bērniem un mazbērniem. Tāpēc priecājieties par tām nelaimēm un bēdām, kas jums uzbrūk. Ar to pašu jūs gatavojat gaišu nākotni sev nākamajā dzīvē un saviem bērniem un mazbērniem šajā dzīvē. Karmas Likuma pareiza izpratne dara jūs laimīgus pat tad, kad no apkārtējo cilvēku viedokļa jūs nesat pārmērīgi smagu karmisko bagāžu. 
Svarīgi ir, kā jūsu ārējā apziņa izturas pret to nastu, ko jūs nesat. Tāpēc nekad neskumstiet par savām problēmām. Atļaujieties priecāties, ka, pārvarot pašreizējās problēmas, jūs gatavojat gaišu nākotni sev un saviem bērniem un mazbērniem. 
Nākamā paaudze būs daudz laimīgāka nekā jūs tāpēc, ka daudzi no jums ir uzņēmušies ļoti lielas karmiskās saistības atstrādāšanai šajā dzīvē. Jūs izdarījāt to tīšuprāt, lai paātrinātu pārmaiņu procesu, kas notiek uz Zemes. Tie no jūsu apkārtnes, kas rāda uz jums ar pirkstiem un saka, ka jūs droši vien esat pārāk daudz grēkojuši, ja jau jūsu nasta ir tik smaga, tie neko nesaprot no Karmas Likuma darbības, un viņu apziņa nav spējīga apjaust visu upura lielumu, ko jūs esat brīvprātīgi uzņēmušies pirms sava iemiesojuma. Taču mēs, Dievišķās Būtnes, ļoti augstu vērtējam jūsu upuri. Turklāt mēs esam gatavi atsaukties jūsu lūgumiem un palīdzēt jums tik, cik to atļauj Likums, lai atvieglotu jūsu nastu. Dažreiz tajos gadījumos, kad jūsu šajā iemiesojumā radītā labā karma ļauj, mēs spējam atnākt pēc jūsu aicinājuma un palīdzēt jums tajā situācijā, kad jums jau šķiet, ka vairs nav spēka to paciest. Kādu laiku pēc sava aicinājuma jūs ar izbrīnu paskatāties atpakaļ un saprotat, ka tas, kas kā nepārvarams slogs gūlās uz jūsu pleciem, pēkšņi ir pazudis, izgaisis, nokritis no jūsu pleciem. Tādā gadījumā nekad neaizmirstiet slavēt Debesis un sūtīt savu pateicību. Labākā pateicība mums būs tā kalpošana, ko jūs esat spējīgi īstenot Dzīvības labā uz Zemes. 
Tagad es došu jums formulu, ar ko jūs varat saņemt karmas nastas atvieglojumu tajā gadījumā, ja jūsu labā karma jums to ļauj. Tātad jūs sakāt:
„ES ESMU TAS, KAS ES ESMU vārdā, mana varenā ES ESMU Klātbūtnes vārdā, mana svētā Es Kristus vārdā (vai vienkārši Visvarenā Dieva vārdā), es vēršos pie Lielās Karmas Valdes un lūdzu jūs izmantot manu labo sasniegumu momentu, lai dzēstu karmu, kas izraisījusi ... ( tālāk jums jāapraksta tā situācija, kurā jūs vēlaties saņemt palīdzību no Karmas Valdes).
Lai viss notiek saskaņā ar Dieva Gribu”.

Jūs varat uzrakstīt vēstuli, izteikt savu lūgumu balsī un sadedzināt vēstuli, ko esat adresējuši Karmas Valdei. Ja jūsu uzkrātās labās karmas daudzums ļaus un Karmas Valde uzskatīs par iespējamu apmierināt jūsu lūgumu, tad jūsu karmiskā situācija tiks atrisināta tādā vai citādā mērā. 
Atbilstoši jums agrāk dotajai iespējai jūsu nakts miega laikā jūs tiksiet uzaicināti jūsu smalkajā ķermenī uz Karmas Valdes sēdi un jūsu dvēselei būs jāapstiprina jūsu lūgums, ko jūs uzrakstījāt savā ārējā apziņā. 

Dažreiz ir gadījumi, kad cilvēka ārējā apziņa vairs negrib izturēt karmisko slodzi, bet cilvēka dvēsele atsakās no palīdzības. Tādā gadījumā Karmas Valde uzklausa jūsu dvēseles domas. Tāpēc, ja ir pagājis kāds laiks un jūsu lūgums nav apmierināts, jūs varat parunāt ar savu dvēseli un pamēģināt saprasties ar viņu konkrētajā jautājumā. 
Es ļoti iesaku jums praktizēt jūsu sarunas ar savu dvēseli. Un rakstīt vēstules Karmas Valdei jau pēc tam, kad jūs un jūsu dvēsele būsiet vienojušies savā starpā. 

Jūs esat daudzkārtainas būtnes. Jums ir daudz ķermeņu. Tāpēc jums nepieciešams sasniegt harmoniju un vienotību starp visiem jūsu ķermeņiem. Cilvēces vairumam ķermeņi ir tik nelīdzsvaroti, ka jūs pat nevarat saprast, kā jums jārīkojas, lai tiktu ņemtas vērā visu ķermeņu intereses. Beidziet asociēt sevi tikai ar to, ko jūs redzat savā priekšā spogulī. Jūs esat daudz lielāki nekā jūsu fiziskais ķermenis. Cilvēces attīstības nākamais posms būs jūsu smalkās dabas apzināšanās un harmonisku apstākļu radīšana, lai izpaustos jūsu smalkā daba. Tāpēc, ka tie apstākļi, kuros jūs dzīvojat, dažkārt vispār neveicina to, lai jūs varētu iedibināt harmoniju savos smalkajos ķermeņos. Tas ir cilvēces attīstības nākamais posms. Bet jau tagad jums ir jārūpējas par tādu apstākļu radīšanu savā apkārtnē, lai visu jūsu ķermeņu attīstība būtu harmoniska. 
Es jums šodien devu daudz jauna. Un es atstāju jūs cerībā uz jaunām tikšanās reizēm. 
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