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ES ESMU Valdonis Ilarions, atnācis pie jums caur mūsu sūtni. 

Kā vienmēr man gribētos dot jums nelielus norādījumus, un es patiesi ceru, ka mana apmācība nāks jums par labu. 
Jūs nespējat ilgstoši koncentrēties uz priekšmetiem, ko mēs jums mācām. Pārāk daudz jūsu dzīvē ir faktoru, kas novērš uzmanību. Taču jūsu pirmā un galvenā īpašība – tā ir spēja koncentrēties uz priekšmetu, ko jūs studējat. Kad jūs kļūsiet spējīgi koncentrēties uz mūsu mācīšanu, jūs sāksiet labāk apgūt tos priekšmetus, ko mēs mācām.
Līdz tam laikam, kamēr jūs turpināt lasīt mūsu diktātus vaļas brīžos, pat ēšanas un televizora skatīšanās starplaikā, tikmēr jūs negūsiet ne nepieciešamo efektu no mūsu mācīšanas, ne labumu savai dvēselei. 

Atcerieties, ja jūs esat darāt kādu saspringtu darbu, tad vai tas būs sekmīgs, ja jūs pastāvīgi atrausieties no tā un mēģināsiet vienlaikus darīt desmit citas lietas. Kāpēc jums ir radusies sajūta, ka nodarboties ar garīgo darbu jūs varat vaļas brīžos, cita starpā, garāmejot? 
Līdz tam laikam, kamēr jūs neizstrādāsiet savā apziņā pareizu pieeju garīgajam darbam, jūs nevarēsiet sasniegt nozīmīgus rezultātus. 

Man ar nožēlu jāatzīst, ka uzmanības un koncentrēšanās trūkums ir jūsu laika posts. Jūs cenšaties vienlaikus apgūt visdažādāko plānu lietas. Jūs klausāties radio vai skatāties televīziju, sarunājaties pa telefonu un mēģināt lasīt mūsu vēstījumus. 

Līdz tam laikam, kamēr jūs neatradīsiet sevī spēku pamest visu un nodarboties tikai ar garīgās barības uzņemšanu, līdz tam laikam tas, ka jūs lasāt mūsu vēstījumus, ne tikai nedos jums pienācīgo labumu, bet būs kaitīgi jūsu attīstībai. 

Es jums atklāšu, kāpēc. Ja jūs esat nodarbināti ar kādu laicīgu lietu, piemēram, klausāties moderno mūziku pa radio vai skatāties reklāmu televīzijā, bet tajā laikā mēģināt lasīt mūsu vēstījumu, tad visu enerģiju, ko mēs ieliekam mūsu vēstījumos, jūs kvalificējat nepareizi. Jūsu attīstība nevis virzās uz priekšu, bet jūs ripojat atpakaļ. 
Saprotiet, ka jūs sarunājaties ar Dievu, jūs saskaraties ar Valdoņiem, kuri ir jums tālu priekšā un ir pakāpušies augstāk pa evolucionārās attīstības pakāpieniem. No kurienes jūsos ir tik daudz necieņas? 

Kāpēc jums trūkst elementāras pieklājības saskarsmē ar mums? 

Man gribētos, lai jūs pārtrauktu uztvert mūsu doto Mācību, ko mēs dodam caur mūsu sūtni, kā kaut ko pašsaprotamu un ikdienišķu.

Katra vēstījuma nodošanā strādā tūkstošiem Gaismas būtņu. Mēs tērējam dārgo Dievišķo enerģiju, mēs savācam to pa drusciņām un iepludinām mūsu vēstījumos. 

Ja jūs nemainīsiet savu patērētāju attieksmi pret jums doto Dievišķo žēlastību, mēs aizvērsim mūsu auditoriju durvis, un jūs paliksiet koridorā, gaidot jaunu Dievišķu iespēju.
Cik ātri cilvēce pie visa pierod! Mums ir sevišķi smagi vērot, ka jūs mūsu vēstījumu lasīšanu uzlūkojat tāpat kā kaut kādus uzjautrinošus pasākumus, piemēram, videofilmas skatīšanos. 

Daži no jums ar mūsu vēstījumiem pievilina dīkdieņus savos saietos un izmanto mūsu vēstījumus kā garīgo cienastu. 

Paskatieties uz sevi no malas. Paskatieties, ko jūs darāt. 

Jūs runājat ar Dievu, – lai jūsos ir iekšējā pieklājība, lai savestu kārtībā sevi, pirms sākat runāt ar Dievu.
Tiešām, šī pārmērīgā familiaritāte saskarsmē ar Dievu ir ļoti izplatīta jūsu laikā. 
Pirmais, kas jums ir jāizdara, – ir jāizstrādā sevī godbijīgas attieksmes īpašība pret Dievišķo. 

Jums jāraizējas vēl par daudzām savām nepareizajām tieksmēm. Jums nepieciešams par daudz ko padomāt un piespiedu kārtā iepotēt sevī pazemības īpašību. 

Pārtrauciet uzlūkot Valdoņus kā slaucamas govis. Jā, mēs rūpējamies par jums, mēs apmācām jūs, mēs mierinām jūs, mēs ārstējam jūsu fiziskos ķermeņus un jūsu dvēseles, bet kāpēc jūs uzskatāt, ka tas viss, ko jūs no mums saņemat, jums pienākas? Kāpēc jūs aizmirstat par pateicību?
Man bija šodien ar jums nopietni jāparunā par šo tematu, jo, ja jūs nemainīsiet savu attieksmi pret saskarsmi ar Valdoņiem un nespēsiet pārvarēt sevī dažas jūs pavadošas negatīvas rakstura īpašības, tad jūs varat ļoti stipri kaitēt savai dvēselei. Atcerieties, ka tad, kad jūs saņemat Dievišķo enerģiju, jūs paši to virzāt jūsu pasaulē ar savu domu, savu jūtu, savu stāvokļu palīdzību. Kad jūs, lasot mūsu vēstījumus, saņemat enerģiju, nebūdami pienācīgā stāvoklī, jūs tieši tāpat varat to nepareizi izlietot, novirzīt ilūzijas vairošanai, radīt karmu. 
Jums jūsu evolucionārās attīstības pakāpē ir ar lielāku atbildību jāizturas pret Dievišķās enerģijas izlietošanu. 
Es atnācu šodien, lai jūs padomātu par to, vai jūs pareizi rīkojaties ar mūsu vēstījumiem, ar tajos esošo informāciju un ar tajos esošo enerģiju. 

Es ceru, ka mana šīsdienas apmācība būs jums derīga. 
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