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Es spēju apveltīt jūsu būtni ar enerģijas un dzīvības spēka papildu apjomu
Iemīļotais Helioss
2008. gada 23. decembrī
ES ESMU Helioss, atnācis pie jums šajā dienā, kad lielākā daļa cilvēces, kas dzīvo ziemeļu puslodē, izjūt saules enerģijas trūkumu. 
Jā, tas ir likumsakarīgi. To nosaka gada cikls. 

Es atnācu iedot jums mazliet no sava prieka un piepildīt jūsu sirdis ar mīlestību un maigumu, kas jums tik ļoti pietrūkst šajās ziemas dienās.

Es atnācu arī, lai darītu jums zināmu: lai cik jums jūsu stāvoklis fiziskajā pasaulē dažkārt šķistu bezcerīgs un bez izejas un lai arī cik nospiedoši šķistu apkārtējie apstākļi, – visu var mainīt un visu var labot. 

Jūsu pasaule ir paklausīgs rīks jūsu rokās. Jums vajag tikai atcerēties, ka jūs esat dievi un jūs paši esat radījuši savu pasauli pēc sava parauga un līdzības. Tagad, kad jūs esat sapratuši, ka kaut ko var mainīt, jums vajag nekavējoties ķerties pie darba un sākt pārmaiņu procesu. Tiklīdz pārmaiņu ideja pārņems pietiekami liela daudzuma indivīdu apziņu, šīs pārmaiņas sāks nogulsnēties jūsu fiziskajā pasaulē no smalkākām domu un jūtu pasaulēm. Tāpēc jums nav vērts kavēties. Es jums palīdzēšu šajā pārmaiņu procesā. 

Kad jums trūkst prieka, možuma, saules, jūs varat vērsties pēc palīdzības pie manis. Jo es spēju apveltīt jūsu būtni ar enerģijas un dzīvības spēka papildu apjomu. 

Jums vajag iziet saulē un iedomāties, ka jūs stāvat saules staros, kas spīd uz jums no Debesīm. Kad jūs ar visu savu būtni sajutīsiet no saules nākošo siltumu un enerģiju, jums vajag palūgt mani: 
„ES ESMU TAS, KAS ES ESMU vārdā, mīļotais Helios, es lūdzu tevi attīrīt manu auru un čakras no visa, kas nav no Dieva, es lūdzu tevi piepildīt manu būtni ar tavu enerģiju, ar saules enerģiju”.
Jūs varat izteikt šo lūgsnu katru dienu neatkarīgi no diennakts stundas, bet visefektīvākā šī lūgsna ir tad, kad saule ir zenītā, un tad, kad jūs stāvat, pavērsušies ar visu savu būtni pret sauli. 
Es varu un spēju jums palīdzēt un atsaukties uz jūsu aicinājumu tad, kad jūs vēršaties pie manis. 

Tāpat es ļoti labi saprotu, ka jums dažkārt ir tik grūti, ka jūsu spēkos nav pat izteikt šo lūgsnu. Tādā gadījumā es varu jums ieteikt turēt acu priekšā uzlecošas saules fotogrāfiju vai jebkuru saules attēlu. Saulei ir ļoti liela loma jūsu dzīvē un visu dzīvo būtņu dzīvē. Tāpēc jūsu meditācija uz sauli būs ļoti derīga un dos jums spēkus.

Turiet savā darba vietā vai savā dzīvoklī saules fotogrāfijas. 

Viss, kas ir jūsu apkārtnē, iedarbojas uz jums daudz vairāk nekā jūs varat iedomāties. Tāpēc turiet savā apkārtnē pareizus paraugus, centieties būt harmoniskos apstākļos, un tad daudzas jūsu psiholoģiskās problēmas vai nu pavisam pametīs jūs vai pavājināsies līdz tādai pakāpei, ka tās jūs vairs nenomāks. 

Es vienmēr cenšos sniegt visu iespējamo palīdzību visām dzīvajām būtnēm. Tad, kad jūs domājat, ka neviens jūs nenovēro, jūs kļūdāties, jo man patīk laiku pa laikam paraudzīties uz jums, man patīk noglāstīt un apmīļot jūsu sejas. 

Droši vien jūs pat nenojaušat, ka jūsu saule ir ne tikai enerģijas avots mūsu saules sistēmā, bet saule ir arī sens jūsu draugs un palīgs. 

Es apgaroju fizisko sauli, un es stāvu aiz izpaustās saules. Tāpēc no tā, cik jūs spēsiet nodibināt savas personīgās attiecības ar sauli un ar mani, ir atkarīgs, cik jūs spēsiet pārvadīt jūsu pasaulē Dievišķos principus. 

Lai nestu Gaismu jūsu pasaulei, vajag sasniegt saskaņu ar Gaismu. Visvienkāršāk to ir izdarīt, iegūstot saskaņu ar mani. Es reāli esmu jūsu draugs un palīgs Ceļā. 

Cildiniet mani, cildiniet katru rītausmu, izbaudiet manu siltumu un gaismu tad, kad tas ir iespējams.

Tagad mani stari spīd citādi. Tagad mani stari modina jūsos jūsu Dievišķo dabu. Jūs droši vien sākat ievērot, ka pat neilga uzturēšanās saulē dienas laikā dod jums spēku pieplūdumu un enerģiju. 
Gluži vienkārši mana spīdēšana ir mainījusies. Jūsu zinātnieki drīz atradīs tos raksturojošos lielumus manas gaismas spektrā, kas ir mainījušies, bet, neko nezinādami par Dievišķo zinātni, viņi diez vai spēs izskaidrot, ko tas nozīmē.
Tāpat man ir jābrīdina jūs par to, ka ir pastiprinājusies manu staru intensitāte, sevišķi spektra neredzamajā daļā. Tāpēc pārāk ilga uzturēšanās saulē var kaitēt jūsu organismam. 

Ir daži indivīdi, kas baidās no maniem stariem un slēpjas no manis. Intuitīvi zemapziņā viņi saprot, ka viņos pašos ir kaut kas, kas neļauj viņiem saskarties ar mani un uzturēties saulē. Es uz viņiem iedarbojos nomācoši, jo viņu daba un mana daba pārāk atšķiras viena no otras. 

Zeme kā planēta ļauj eksistēt ļoti daudzām pilnīgi atšķirīgām būtnēm. Ne visas šīs būtnes virzās pa to kursu, kas paredzēts planētai Zeme. 
Sakarā ar to, ka mūsu tikšanās tuvojas nobeigumam, es gribētu vēlreiz atgādināt jums, ka manā personā jūs atradīsiet uzticamu un patiesu draugu, jums tikai vajag vērsties pie manis. Pat mans tēls iztēlē, ugunīgas, mirdzošas lodes tēls spēj daudziem no jums iedvest paļāvību, možumu un dot jums tik nepieciešamo spēku pieplūdumu. 
ES ESMU Helioss ar mīlestību pret jums. 
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