Rozārijs
Karma Joga *
OM NAMAH ŠIVAIJA! **
Mīliet visu cilvēci un kalpojiet tai.
Palīdziet visiem.

Esiet laimīgi.

Esiet laipni.

Esiet nedziestoša prieka avoti.

Pazīstiet Dievu un visu labo katrā sejā.

Nav svētā bez pagātnes un grēcinieka bez nākotnes.

Cieniet visus cilvēkus. Ja jūs nevarat cienīt kādu... 
tad lai viņš vai viņa aiziet no jūsu dzīves.
Esiet oriģināli.

Esiet atjautīgi.

Esiet vīrišķīgi. Sakopojiet savu vīrišķību atkal un atkal.

Neatdariniet.

Esiet stipri. Esiet izturīgi.

Nebalstieties uz svešiem kruķiem.

Domājiet ar savu paša galvu. Palieciet jūs paši.

Visa pilnība un visi dievišķie tikumi

ir apslēpti jūsos – atklājiet tos pasaulei.

Gudrība arī ir ielikta jūsos – lai tā iemirdzas spožāk.

Lai Dievišķā žēlastība padara jūs brīvus.

Lai jūsu dzīve ir līdzīga rozes dzīvei – 

klusumā tā runā smaržas valodā.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI! ***
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

OM NAMAH ŠIVAIJA!

Om
Karma Joga – garīgais Ceļš

OM NAMAH ŠIVAIJA!

1. Darbam, ko mēs darīsim, ir ne tikai materiāls mērķis. Tas būs ar jums, lai kur jūs nebūtu, pat pēc tam, kad jūs pametīsiet šo ķermeni un nonāksiet citā pasaulē, šis darbs paliks ar jums, jūs gūsiet no tā labumu. Lai kādu dārzu jūs šeit neiestādītu un lai kādus graudus jūs šeit neiesētu, tāpat saņemsiet arī tur.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

2. Tas ir garīgs darbs, nevis materiāls. Tas nav mans darbs un nav arī jūsu, tas ir visas pasaules darbs, pat visa visuma. Tērējiet tam tik daudz laika, cik vien varat, tas jums noderēs nākotnē. Jo vairāk laika un enerģijas jūs iztērēsiet šeit, jo labāk tas jums būs. Arī jūsu veselība tā dēļ uzlabosies, jums būs laba gremošana un ciešs miegs, jūsu prāts attīrīsies.

 DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

3. Katra pienākums ir būt uzmanīgam un nenodarboties ar nevajadzīgām lietām. Izpildiet savu pienākumu! Neslinkojiet! Šis ir Darbošanās laikmets. Izpildiet Karma Jogu. Parādiet pasaulei ideālu darbību. Kalpošana cilvēcei – tā ir kalpošana Dievam un Dieva pielūgšana. 

  DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

4. Tāpēc nekad nevajag baidīties no grūta darba. Mums jādara viss atbilstoši nepieciešamībai. Nav šajā pasaulē slikta vai pazemojoša darba, ja tas tiek darīts ar pareizu attieksmi pret to.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

5. Tikai ar Karmas palīdzību jūs varat pilnveidoties. Lūk, kāpēc cilvēks nedrīkst svārstīties neviena darba priekšā – cienīgs tas vai nav cienīgs, liels vai mazs. Nav slikta darba – darbs ir darbs.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

6. Mācieties mazāk runāt un vairāk strādāt. Tas ir garīgās prakses lauks. Karma – augstākais pilnveidošanās ceļš.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

7. Saņemt cilvēcisko ķermeni – tā ir varena lieta. Lai kurš arī nebūtu atnācis uz Zemi, viņam ir jāstrādā. Sliņķis, pat ja viņš dzīvo, – ir kā mironis. Visiem, kas ir piedzimuši, jāstrādā, lai būtu laimīgi.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

8. Jums ir jābūt centīgiem, neatlaidīgiem un strādīgiem. Bezdarbība un slinkums ir postoši. Dīkdienis ir kā līķis. Tikai tie, kas aktīvi strādā, pa īstam dzīvo. 
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

9. Būt aizņemtam ar darbu ir katra pienākums neatkarīgi no tā, vai viņš ir nabags vai bagāts, vecs vai jauns, vīrietis vai sieviete. Ja kaut kas ir jāizdara, jūs nedrīkstat šaubīties, vai šis darbs ir cienījams vai ne, vajag to darīt. Ja cilvēks, kas ieņem augstu amatu, ir gatavs veikt jebkuru darbu, pat pašu zemāko, no viņa vajag ņemt paraugu.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

10. Ar neatlaidīgu darbu cilvēks sasniedz iekšēju mieru un mieru savā apkārtējā atmosfērā. Ja katrs strādās centīgi un ar mīlestību, uz zemes būs miers.

 DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

OM NAMAH ŠIVAIJA!


Om
Patiesība, Vienkāršība un Mīlestība

OM NAMAH ŠIVAIJA!

1. Tie, kas ir šeit atnākuši, nedrīkst slinkot. Jums ir jābūt gataviem strādāt. Es ļoti vēlos, lai katrs būtu drošsirdīgs, enerģisks un strādīgs. Nekad nezaudējiet drosmi.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

2. Tā kā jūs esat ieradušies pasaulē, jums ir jāmeklē sasniegumi un, lai gūtu panākumus, jums ir neatlaidīgi jāstrādā. Darbs prasa nelokāmību. Kļūstiet drošsirdīgi un vediet citus pretī drosmei.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

3. Man nav vajadzīgi tūkstoši vai miljoni sekotāju. Pat ar vienu būs pietiekami.

Pietiek ar vienu pilnību sasniegušu būtni, lai pārmainītu pasauli. Rāma, Krišna, un Kristus – viņu nebija daudz. Bija tikai viens Rāma, tikai viens Krišna un tikai viens Kristus, un viņi pārmainīja pasauli. 
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

4. Buda arī bija tikai viens, un viņš pārmainīja pasauli. Es stāstu jums šīs lietas, lai jūs saprastu, ka ne jau daudzums ir galvenais. Vienas Gaismas dzirksts ir pietiekami, lai padarītu gaišu visu visumu.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

5. Laiki mainīsies, tāpēc jums ir jāuzdrošinās būt centīgiem un vīrišķīgiem. Tie, kas garā ir stingri kā tērauds, ir tuvu rītausmai. Būt stingram garā – tas nepavisam nenozīmē būt skarbam vai bezjūtīgam. Būt stipram nozīmē augt ārpus sāpēm un baudām, ārpus karstuma un aukstuma.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

6. Radītais ir apjomīgs, un ir daudz mācību. Pieturieties vienmēr pie viena – Patiesība, Vienkāršība un Mīlestība. Dzīvojiet Patiesībā, Vienkāršībā un Mīlestībā un praktizējiet Karma Jogu.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

7. Šis laikmets (juga ****) vairāk nekā citi ir sabrukuma laikmets. Cilvēku ir paverdzinājusi viņa zemākā daba. Es esmu atnācis, lai izvestu cilvēci uz gaiša ceļa.
Es nepiederu ne pie kādas noteiktas reliģijas, bet cienu visas reliģijas. Es tiecos uz visas cilvēces atdzimšanu. 

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

8. Augstākajam Es cilvēkā ir jātiek attīstītam un uzceltam tronī, tai pašā laikā zemākajam es – iznīcinātam. Tas tiks iznīcināts visās pasaules valstīs, un cilvēku sirdis pārmainīsies.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

9. Tagad jums ir jāsaprot, ka jādzīvo Patiesībā, Vienkāršībā un Mīlestībā un jāizplata šis vēstījums visā pasaulē.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

10. Iet pašam un ar savu paraugu parādīt Patiesības, Vienkāršības un Mīlestības ceļu – augstākais cilvēka pienākums un augstākā Joga. 

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

OM NAMAH ŠIVAIJA!

Om
Karma Joga – jūsu vissvarīgākais pienākums
OM NAMAH ŠIVAIJA!

1. Es vēlos jums vēlreiz paskaidrot, cik centīgiem jums ir jābūt darbā. Pasaulei ir vajadzīgs neatlaidīgs un radošs darbs, tāpēc jums pilnībā jāvelta sevi darbam. Neatkāpieties, bet, tieši otrādi, ejiet uz priekšu. Katrs jūsu solis ir vajadzīgs visai pasaulei.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

2. Sava pienākuma izpildīšana – visaugstākais sasniegums, augstāks nekā jebkura sadhana. Pienākums jums ir pirmajā vietā. Neatlaidīga darba rezultāts – laime, slinkošanas rezultāts – ciešanas. 
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

3. Problēmas pasaulē ir izraisījusi bezdarbība. Es jums vēlreiz atgādinu, esiet centīgi, un jums par to tiks atdarīts.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

4. Es gribu, lai jūs kļūtu par drošsirdīgiem kareivjiem un rūpīgi izturētos pret saviem pienākumiem. Tas dos jums labumu. Es gribu redzēt pasauli, pilnu ar drošsirdīgiem un vīrišķīgiem cilvēkiem. Patiesībā centīgi strādājošs skeptiķis tagad ir pat labāks, nekā slinks ticīgais liekulis. Visus cilvēkus, kas ir atkarīgi no materiālās pasaules ilūzijas, es gribu redzēt atbrīvotus. 
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

5. Cilvēka vērīguma un izpratnes spējas un viņa īstā daba degradējās tāpēc, ka viņš dzinās pēc maldīgiem mērķiem. Tie, kas ļaunprātīgi izmanto atpūtu, zaudē dzīves mērķi, kļūdami līdzīgi dumjiem nastu nesējiem ēzeļiem.
  DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

6. Katram no jums ir jāieaudzina sevī milzīga vīrišķība, lai pārvarētu negatīvos spēkus. Nav bijis pasaulē simtiem Rāmu, Krišnu, Kristu un Mozu. Bet Viņi atstāja milzīgu ietekmi uz visu pasauli.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

7. Nemitīgs darbs – viena no šī ceļa kvalitātēm. Slinkums uz zemes ir nāve. Tikai strādājot var svinēt uzvaru pār karmu. Visiem ir jācīnās par to, lai izpildītu savu pienākumu vislabākajā veidā un nenovirzītos no kursa.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

8. Kalpošana cilvēcei – tas ir pirmais pienākums. Šajos laikos ir stipri pieaugusi necilvēcība un slinkums, tāpēc ir svarīgi, lai jūs strādātu nepagurdami un nezaudētu dūšu. Esiet vīrišķīgi un čakli – cītīgi strādājiet un iemantojiet drosmi.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

9. Es meklēju vispārīgo labumu visiem cilvēkiem pasaulē. Visam, ko jūs darāt, ir jānes labums cilvēcei. Glābjot cilvēci, katrs glābjas pats.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

10. Vēl un vēl reizi jums saku, ka bezdarbība jūs iznīcinās kā nāve. Dīkdienis ir nasta zemei, tāpēc katram ir cītīgi jāstrādā. Pavadiet laiku strādājot. Darbs ir dzīve. Darbs ir kalpošana Dievam. Cilvēks, kas savu laiku pavada dīkā, ir tikpat kā miris. Iestājies laiks, kad, lai glābtos, vajadzēs strādāt.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

OM NAMAH ŠIVAIJA!

Om

Darbs – jūsu kalpošana

OM NAMAH ŠIVAIJA!

1. Karma Joga ir šī laika augstākā garīgā prakse, tā jūs atbrīvos. Svētie raksti vēstī, ka katras jugas* beigās tikai Karma Joga jums palīdzēs.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

2. Visiem ir jāapzvēr vienmēr strādāt un kalpot, domāt labas domas un darīt krietnus darbus. Turiet labas domas savā prātā.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

3. Ja jūs esat aizņemti ar labu darbu veikšanu, jums būs ciešs miegs, laba apetīte, un sliktas domas nenāks jums prātā. Citādi jūs vienmēr kritizēsiet citus. Bezdarbībā jūsu prāts vienmēr būs aizņemts ar kritiskām domām par citiem. Karma, darbība – tas ir vienīgais, kas var atvairīt visu ļauno.

 DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

4. Visiem ir jāaizmirst par nacionalitāti – mēs šeit esam viens vesels. Mēs esam vispasaules ģimene. Nelaidiet galvā domas par atdalīšanu, par personības noteikšanu – atbrīvojieties no nošķirtības jūtām. Kalpojiet cilvēkiem ar dvēseli, ķermeni un prātu – ar ko vien varat. Šeit nav ne kastu, ne noteiktas ticības. Nav nekādu šķēršļu.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

5. Strādāt, lolot krietnus nodomus un veltīt savu dzīvi kalpošanai cilvēcei, ir vislabākais. Vienīgā prasība šajā ceļā pie Dieva – tā ir Karma Joga caur kalpošanu.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

6. Visiem ir jāizplata šis vēstījums. Aizvien vairāk un vairāk cilvēkiem ir jāiepazīstas ar šīm domām un šīm pamācībām. Katram pasaules stūrītim ir jāpamostas no šiem vārdiem.
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

7. Mana vēlēšanās, lai visā visumā būtu harmonija. Mans plāns – tas ir mīlestības plāns, kad lauva un kaza varēs dzert no vienas peļķes.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

8. Kā pirmo es jums dodu Karma Jogu. Jūs varat pilnveidoties tikai ar Karma Jogu, ar Karma Jogas palīdzību jūs varat nest labumu arī citiem. Dīkdienis neizpilda karmu, tāpēc ir līdzīgs mironim. Piešķiriet Karma Jogai milzīgu nozīmi un attīstieties. Kad bezdarbība būs izdzīta no šīs pasaules, visas pasaules bēdas un nemiers izplēnēs. 
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

9. Tikai cītīgs darbs var padarīt cilvēku spēcīgu un enerģisku. Karmai ir pirmā un galvenā nozīme jūsu dzīvē. Daudzas reizes es jums esmu teicis, ka tikai ar Karma Jogu var sasniegt atbrīvošanos. Pašreizējā laikā tas ir vienīgais jogas veids, ar kuru var nodarboties, tas ir vienīgais ceļš uz progresu un pašrealizāciju. 

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

10. Karma Joga – tā ir vienīgā Joga, kas dod panākumus. Šī Joga ir tik varena, ka pat neliela tās izmantošana atvieglo cilvēka bēdas un slimības. Tikai to darbu, kas nes labumu cilvēku vairumam, drīkst saukt par Karma Jogu. 

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

OM NAMAH ŠIVAIJA!

Om
Karma Joga – augstākā joga

OM NAMAH ŠIVAIJA!

1. Zinātnes progress arī tiek sasniegts tikai ar karmu, ar cītīgu darbu. Tie, kas atklāja atomu un izgudroja ūdeņraža bumbu, arī strādāja nesavtīgi, neraizējoties ne par uzturu, ne par miegu, ne par karstumu un aukstumu. Tikai tādā ceļā varēja sasniegt viņu mērķus. Arī viņi izpildīja jogu. 

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

2. Ar Karma Jogu var sasniegt ļoti daudz. Jūs varat nolaist debesis uz zemes. Jūs varat mainīt visu radīto. 
 DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

3. Tikai ar Karma Jogas palīdzību jūs varat gūt sekmes savā dzīvē, jūsu sirds attīrīsies, un jums būs arī tīras domas. Karma Joga dara labu arī jūsu veselībai: jūs labi gulēsiet un jums būs veselīga apetīte. Cilvēks ar labu ēstgribu un veselīgu miegu vienmēr ir vesels. Bet vesels cilvēks dzīvē var sasniegt visu. 

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

4. Es jau iepriekš esmu jums teicis, ka ir daudz jogas veidu, bet Karma Joga ir vissvarīgākā. Karma Jogai ir jābūt pirmajai, pēc tam jau var pievienot citus Jogas veidus. Rāmas vārdā pilnveidojieties, attīstieties ar Karma Jogas palīdzību. 
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

5. Kopš Rāmas un Krišnas laikiem ir uzrakstīti daudzi svētie raksti. Tie visi apraksta Karma Jogas nozīmīgumu un māca tās diženumu. Kristus bija Karma Jogs, arī pravietis Muhameds gāja Karma Jogas ceļu.

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

6. Atspirgstiet garā! Visi! Rāmas vārdā Karma Joga māca jums pareizu dzīvi. Vienīgi Karma Joga ir spējīga mainīt pasauli. Bezdarbība – ciešanu un nemiera cēlonis. 
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

7. Darbs, tā ir Mahajoga, Augstākā Joga. Neiet pa šādu ceļu nozīmē tikai radīt sev nepatikšanas. 

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

8. Darbošanās – tas ir katra prieka avots. Turpiniet strādāt! Virzieties uz priekšu progresēdami, strādājiet līdz pēdējam elpas vilcienam!
DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

9. Pasaule ir pārejoša, īslaicīga. Pastāvīgumu jūs atradīsiet tikai Karma Jogas ceļā. Tikai darbība var atvest cilvēku pie Dieva un atbrīvot viņu. Karmas likums ir tik plašs, ka trūkst vārdu tā aprakstīšanai. Tā diena, kad planētai izbeigsies karma, būs tās iziršanas diena (pralaija).

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

10. Ei, jūs, stiprie garā! Turpiniet strādāt! Tikai ar karmu vien jūs spēsiet mainīt pasauli. Tas ir vienīgais ceļš.  

DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!

OM NAMAH ŠIVAIJA!

Om
Mīliet visu cilvēci un kalpojiet tai.

Palīdziet visiem.

Esiet laimīgi.

Esiet laipni.

Esiet nedziestoša prieka avoti.

Pazīstiet Dievu un visu labo katrā sejā.

Nav svētā bez pagātnes un grēcinieka bez nākotnes.

Cieniet visus cilvēkus. Ja jūs nevarat cienīt kādu... 
tad lai viņš vai viņa aiziet no jūsu dzīves.

Esiet oriģināli.

Esiet atjautīgi.

Esiet vīrišķīgi. Sakopojiet savu vīrišķību atkal un atkal.

Neatdariniet.

Esiet stipri. Esiet izturīgi.

Nebalstieties uz svešiem kruķiem.

Domājiet ar savu paša galvu. Palieciet jūs paši.

Visa pilnība un visi dievišķie tikumi

ir apslēpti jūsos – atklājiet tos pasaulei.

Gudrība arī ir ielikta jūsos – lai tā iemirdzas spožāk.

Lai Dievišķā žēlastība padara jūs brīvus.

Lai jūsu dzīve ir līdzīga rozes dzīvei – 

klusumā tā runā smaržas valodā.

OM NAMAH ŠIVAIJA!

Om
* Rozārijs sastādīts pēc Babadži izteikumiem, ko izdevās pierakstīt Viņa dzīves laikā Ašramā Heirakhanā un kas publicēti grāmatā „Babadži Mācība”. Grāmatas tulkojums krievu valodā ir vietnē http://babaji.ru/

** Senā mantra OM NAMAH ŠIVAIJA sanskritā nozīmē „Es pakļaujos Dievam, meklējot Viņā patvērumu” vai „Lai notiek Tava Griba”. OM NAMAH ŠIVAIJA atkārtošana – tas ir ceļš uz vienotību ar Augstāko Dievu. (Dieva vārds, kurš tiek izmantots šajā mantrā, ir Šiva, kas hinduismā personificē Visaugstāko).

***„Džei Mahamaija Ki!” nozīmē „Lai slavēts Dievišķais spēks!” vai „Lai Slavēta Diženā Sākotnējā Radošā Enerģija!”, vai „Augstākās Mātes, Dievišķā Spēka Uzvara!” Mahamaija – tā ir milzīga visuma enerģija. Lasot devīzi „DŽEI MAHAMAIJA KI DŽEI!” grupā, pirmos trīs vārdus „Džei Mahamaija Ki” var lasīt Rozārija vadītājs, pēdējo vārdu „džei” jālasa visiem kopā.

Babadži mācīja izrunāt džeikaru (lielo Skolotāju un Dievu slavinājumu) šādi:
 „Kad sakāt „Džei”, dariet to tā, lai zeme dreb un debesis krīt lejā! To neder izteikt kā miroņiem, negribīgi un gurdi. Jums pietiks laika būt nedzīviem, kad nomirsiet. Izrunājiet džeikaru ar mīlestību un entuziasmu, lai ļaudis saprastu, ka ir arī kāds dzīvais. Kamēr jūs esat dzīvi, esiet spilgti, esiet entuziasti, esiet drosmīgi”.

**** Juga – laikmets. Pavisam ir četras jugas: Krita Juga vai Satja Juga – zelta laikmets, Treta Juga – sudraba laikmets, Dvapara Juga – vara laikmets, Kali Juga – dzelzs laikmets. Ar katru jugu kļūst vājākas Dharmas (visuma Likuma) ievērošanas tradīcijas un pieaug ciešanas. 
Tulkoja Lauma Ērgle

